ligi kuantum
otansiyelinize
erigtiginizi hayal edin...
Hayat ¢cok daha gtizel
olmaz miydi? |
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' seyir belirsiz e]duguz..
Ashnda evrende her sey insan bilinci ile |
egilebilir, bikilebilir durumda, Bu,su ;
demek oluyor; kuantum biliminde yapilan
deneylerde deneyin yapildig anda deneyi
gozlemleyen birinin olmast ya da olmaras:
duramunda deneyin sonucu degisiyor. Yani
ashinda biz bilincimizle o deneyin sonucuna
etkiedebiliyoruz. Bu da insanlarin ashinda ne
kadar porzitifd _§unur1erse istedikleri noktaya
gitmelerinin daha keolay oléugunu kamthyor
Tam tersi de gecerli tabii kil

Kuantum alani nasil tanimlayabiliriz?

Kuantum alan sonsuz ihtimallerin, sonsuz
potansiyellerin; Newton mekamgmdekl 0
belirli olma halinden tamamen ters, sadece .
insan bilinci ile secilebilecek thtimallerin
farkinda olma alam ashinda. Bizim koglukta
yararlandigimiz, icinde gezindigimiz, kocluk
alan kisiyi stirekli orada tutmaya calistigimiz
alan. Bu anlamda cok biiyiik bir benzerlik
gosteriyor kuantum bilimi ile.




“Bilim sadece gozle
goriinen, beg duyuyla
algilanan, deneyle
kanitlanan degil

artik. ‘Secret’
g&ibi birgok kitapta
da anlatilmaya
galigilan budur. Ne
zaman ki bilingli
olarak her an anin

ig¢inde kalarak,

ne istedigimize
odaklanarak yagarsak
onu tezahlir etmemiz
miimkiin.”

Kuantum alani yagantimizda nasil
kullanabiliriz?

Kuantum potansivel alam evrende
bizim algilayabilecegimiz boyuttan bagka
bir boyutta fakat varlig: aym kara deliklerde
oldugu gibi teorik olarak kanitlanmug
ihtimallerin oldugu bir alan. Buras: sonsuz
ihtimaller potansiyelinin fiskirdids bir
okyanus olarak tarif ediliyor. Burayt insanm
porzitif anlamda kullanilabilecegi bir alan
olarak tarif etmek gerekirse her tirli
ihtimalin etrafimizda dolastigs, bizim onlan
gbrmemizi bekledilderi bir alan. Bizim
yapmamuz gereken kendimizi her seyin
olabilecegine agmak. Ve tabii en nemli olan
sey de kendimiz icin en iyisinin ne oldugunu
bulmak, hayal etmek. Hayal bu anlamda ¢cok
degerli clinkii biz odaklanmig diigtinceyi de
hayal kurmay1 da unutmusuz. Sorunlarla o
kadar cok hagir negir olmaya egilim gosteren
bir diigtince tarzimiz var ki, egomuz bizi o
tarafta tutmaya caligtyor. Oysa aymt cabays,
gelecegimizde olmasini istedigimiz ihtimaller
icin; o kuantum alanindaki ihtimalleri
gormek-bulmak, onlart alip kullanmaya niyet
etmek icin sarf etsek her sey cok daha kolay
olacak.

Yani, bakkal Ahmet de ressam Selim
de plaza caligani Hande de aym sekilde
faydalanabilir mi bu anlattiklarinizdan?

Tabii ki... Kogluk herkeste; ithtiyaci
oldugunu disiinen herkeste ise yarar.

Her sey rahatsizlikla basliyor ¢iinki.

Once bir rahatsizhik duymarmiz gerekiyor
bulundugumuz durumdan. Ardindan
arayisa giren insan, ihtiyaci olan her tirli
vardimu bulma kapasitesine sahip. Neden ya
da nasil ige yaradifina gelecek olursak; biz
hep cevaplara odaklanmigiz. Buldugumuz
cevaplar da ashnda tam aradifimiz cevaplar
degil. Hep o an1 kurtarmaya, belki kolay
¢oztimler bulmaya ¢aligiyoruz. Oysa nemli
olan cevaplar degil, sorulardir! Evrendeki
sorular, hayatimizdaki sorular... Soru sormay:
bilmek bu anlamda ¢ok degerlidir.

Sorularimizin cevaplari nasil gelebilir?

O soru soruldugu an sistem (sistem
dedigimiz; bizim de dahil ve baglantida
oldugumuz evrensel sistem) o sorunun
cevabiru bir sekilde biling seviyesine getiriyor.
Dolayisi ile her sorunun cevabs bir sekilde
belki soruldugu an, belki on dakika sonra,
belki ertesi sabah uyanildiginda, belki de
iki ay sonra bir farkindalik aminda gelecek.
Cevabin ne zaman gelecegi, ne kadar bu
soruya hazir oldugu, ne kadar gercekten
cevabr duymaya hazir oldugu ve kiginin
gecmis sartlandirmalar ile baglantili.

Cevab yalniz biz bilebiliriz o zaman....

Cevap, soru sorulan lisinin kendi
biinyesinde ¢linkii onun i¢in dogru olan
cevaba sadece o bilebilir. Soru soran kisi,
annesi-babasi, 6gretmeni ya da hayatindaki
herhangi bir kisi degil. Onun gercegi, kendi
yarattig1 gergegi ile sorularin tiim cevaplar
soru sorulan kigide.

Ko¢luk almadan da bir insan kendi
kendine soru sorarak bir biling seviyesine
erigebilir mi?

Kesinlikle. Biz koglar da kogluk aliyoruz
kendi arkadaslarimizdan. Ama bu bir
distince tarzi. Kocluk 6gretisi biiyiik bir
diistince tarzi kazandiriyor ve bu 6gretinin
icine girdikten sonra kendinizi soru sorarken
buluyorsunuz.

Nefesin 6nemini de artik cok
duyuyoruz, okuyoruz. Bilingli nefes neden
onemli?

Bilingli nefes gercekten 6nemli, bizi ana
indiren bir durum. Egomuz ya ge¢miste,
va gelecektedir; ya gelecekle ilgili birtalum
senaryolar kurar ya da gecmise gidip
“Olumsuzluklar hep benim karsima ¢ikar”
gibi distincelerle kendimizi suglariz. Ama
ti¢ kez derin nefes aldigimizda, o bizi su
ana ¢akar ve iste orada o yiksek benlikle
biitiinlegirsiniz.

Bilingten bahsediyoruz hep.

Diisiince, hayal kurma, biling... Bunlarin
hayatimuzdaki rolii ne?

Bilim diinyasi kékten sarsmis bir
deney olan ‘Cift Yarik Deneyi'nde atom alt:
pargagiklar bir atom tabancas tarafindan
iki tane yangin oldugu bir tabakadan ates
edilerek kargidaki duvara atiliyor ve duvarda
olugan izlere bakilarak bir karsilagtirma
yapiliyor. Deney mekanizmasina bir gizlem
mekanizmas: da eklendiginde diger biitiin
sartlar aym kalsa dahi deneyin sonucunda
tarkhilik oluguyor. Madde enerji biitinligiint
biliyoruz. Einstein’in ortaya koydugu
E=mc?. Yani her tiirlii frekans dalgas:
aslinda kiitle {madde) ile esdeger. Ya da her
tiirlii madde, atom altina inildiginde enerji
parcaciklarindan olusuyor. Bu da demek
oluyor ki etrafimizdaki algilayabildigimiz
her sey yine dualite evreninde iki farkl halde
ortaya ¢ikabiliyor. Ya madde olarak, mesela
bir kalem gibi bizim algiayabilecegimiz
formda ya da bizim algilayamayacagimiz
formda bir enerji frekans: (enerji dalgasi)
olarak. Bu deneyde amaglanan da bu atom
alti pargaciklarinin madde gibi mi yoksa
bir frekans dalgas: gibi mi davrandiklarint
anlamak. Ve sunu goriyorlar ki bitin diger
sartlar ayni kaldigy halde gozlemlendigi
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“Kugumsemem igin kullanilan hayal kuruyorsun diye bir tabir

var diglinebiliyor musunuz? Tabii ki hayal kuracagim, hayal

.

& i i & s B e " - . - ¥
kurmadan hangi icadi yapabilirdi ki bir bilim adami1?’

anda o atom tabancasi ile sikalan atomlar
karst tarafta bir kiitle sergilerken gézlemin
olmadig anda enerji frekans dalgas: seklinde
sonug veriyorlar. Bu durum oradaki gézlemin;
yani bilincin giicini ortaya koyuyor. Orada
bir biling var, yani biz kendi istedigimizi

olusturmak i¢in her an bilingle davranmaliyiz.

Ben bilincimle bir deneyin sonucuna

etki edebiliyorsam hayatimdaki her geyin
sonucuna da etki edebilirim demektir bu.
Bilim sadece gozle gortinen, bes duyuyla
algilanan, deneyle kamtlanan degil artik.
‘Secret’ gibi birgok kitapta da anlatilmaya
¢aliglan budur. Ne zaman ki bilingli olarak
her an anin iginde kalarak, ne istedigimize
odaklanarak yasarsak onu tezahiir etmemiz
mumkiin.

Bilincin yaminda hayal kurmak ve
diisiinmek de bu noktada ¢ok 6nemli o
zaman.

Kesinlikle ¢ok énemli. Ogrenci koglugu
yaptigim igin genglerle de yogun olarak
calisiyorum. Onlarda gozlemledigim en
énemli sey “Gercekten ne istiyorsun, nasil
bir hayat, nasil bir hayal, tiniversitede hangi
bolimi okurken kendini goriiyorsun” gibi
cok basit ama aslinda kendi hayatlarmda
ok kritik éneme sahip sorulara bile cok
bilingli cevap verememeleri. Onlar daha
cok anne-babalarinin onayini almaya yani

“Biz ¢akralarimiz
vasitasiyla, evrenden
gelenin diinyaya,
dilnyadan gelenin

de evrene tekrarx
gonderildigi bix
enerji sirkililasyonu
igerisindeyiz ve

bu blokajlar, bu
duygusal ifade
blokajlari bu enerji
akimini kesintiye
ugrattiginda

hem psikolojik
rahatsizliklar hem de
fiziksel hastaliklar
olarak kendini
gosterebiliyor.”

gevrenin beklentisini kargilamaya yonelik
distintiyorlar. Biz de 6yle yetistirildik. Bizim
egitim sistemimizde ne kadar ivi ezberlersen
o kadar bagarihisin. Sorgulamadan égren!
Hayatta hicbir seyi sorgulamadan yapmamak
lazim. “Ben ne istiyorum, Gniversitede hangi
béliimii okumak istiyorum, ne yaparken para
kazanmak istiyorum?” diye sormak... Hayal
lkurmak. .. Her seyin baglangici hayal kurmak
ve bu yoniimiiz biraz eksik birakalmis ne
yazik ki... Kiicimsemek i¢in kullanilan ‘hayal
kuruyorsun’ diye bir tabir var diisiinebiliyor
musunuz? Tabii ki hayal kuracagim, hayal
kurmadan hangi icad: yapabilirdi ki bir bilim
adami? Once hayal olmas: lazim ki onu
kagida déksiin, Gzerinde diistinebilsin.

Hayal kurarak, 6rnegin bir evin hayalini
kurarak buna ulagsmak miimkiin mii yani?

Miimkiin! Elbette miimkiin. Bu ne kadar
igsellestirdiginiz ile ilgili. Ama tamamen
zamana bagh, onun da altini cizmek
lazim. Bu arada hayalin giiciini kesinlikle
azaltmak i¢in sdylemiyorum ucmak da bir
hayal 6rnefin ve eminim insan ugabildigine
inandigy, onu igsellestirdifi giin ugacaktir ama
bunun gergeklesmesi zamanla alakali. Tabii
ki su anda yasadigimiz diinyada birtalam
kisitlamalar var. Insaniz, yiiz metreyi bir
saniyede kosamiyoruz. Belki kosacagimiz giin

de olacak ama bir bedendeyiz, belli sartlarla

HER SEY
TESADUFSE

_BENIM
ROLUM NE?

donatidimsiz. Tabii ki o sartlart da dikkate
alarak ama 6nce hayal ederek... Sonra o
hayali sartlarla sekillendirmek suretiyle her
sey miimkiin. U¢mak da mimkiin, diinyanin
en giizel evine sahip olmak da. Onemli olan
insanim nasil bir hayat ierisinde, kendisini
nasil gordigiini her an bilincinde tutmast.

Gegmisten gelen sartlanmalarmiz
olaylarin istedigimiz bicimde gergeklesme
ihtimalini de etkiliyor mu?

Cok etkiliyor! Bu benim inancim da
degil bu psikoloji biliminin ortaya koydugu
bir gercek. Bizim farkinda olmadigimiz
ama bizi ydneten bir mekanizma var.
Bilingaltindan gelen birtakim direktiflerle
biz hayatimizin biiyiik bir kismin,
davramglarimizin, seceneklerimizin biiyiik
bir kismini gerceklegtiriyoruz. Dolayisiyla
bilingalt: temizligi nemlidir. Biz
cakralarimrz vasitastyla, evrenden gelenin
diinyaya, diinyadan gelenin de evrene
tekrar gonderildigi bir enerji sirkiilasyonu
igerisindeyiz ve bu blokajlar bu duygusal
ifade blokajlar1 bu enerji akimin1 kesintiye
ugrattiginda hem psikolojik rahatsizliklar
hem de fiziksel hastaliklar olarak kendini
gosterebiliyor. Onun igin gegmisi temizlemek
onemli! Bilincalt: temizligi ile ilgili birgok
teknik var, ben de bu anlamda ‘Transformal
Nefes Terapisi'ni kullaniyorum.

“Kuantum dustince alanini, her seyin miimkiin oldugu
bir yasam platformu, kendi istedigimiz hayata dogru -
bilingle ilerleyebilmemizin glivencesi olan evrensel

bir altyapi olarak tanimlayabiliriz. Hayatimizda sansa,
tesadife yer yok.' Piyango ¢ikan adamin o piyangoyu
almasiyla ilgili altta igleyen bir biling:-mekanizmasi var.
O toplarin diismesinin, o rakamlarin gelmesinin sans ve

tesadfle ilgisi yok. O adamin farkinda olarak
ya da olmayarak yaydigi bir frekans, evrensel sistemde
bir frekansla eslesme yaratiyor ve bu sekilde igliyor. O
an igin tesadlf denen sey zaten cok haksizlik degil mi?
Eger her sey tesadiifse o zaman ben neredeyim, benim
rollim ne hayatimda? Ben hayatimin sorumlulugunu
tamamen aliyorum. Hayatimda tesadlife, sansa yer yok.
. Eger olsaydi bu kendi'benligime yaptigim bir saygisizlik
olurdu. Yapmamiz gereken kendi bilincimizin sinirlari
* .dahilinde (ki bunun sinin yok aslinda) pozitif distince
tarziyla, kuantum disiince tarziyla, ne istedigimizi bilerek
* o kuantum alanindaki ihtimallere odaklanmak, bunlarla
ilgili ddimlar atmak, adimlari revize etmek ve sirekli

pozitif bakig aci
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kalarak, hayatimiza mutlu,
k devam etmeye calism




