Cocugunuz okula gidiyorsa
onun icin yapabileceginiz
en iyi sey onu en pahal
okula yazdirmak,
odevlerine yardim etmek
ve iyl not aldiginda
odullendirmek degil;

ona Sonsuz sevginizli ve
guveninizi hissettirmek...
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ir bebek dunvaya
geldigh andan
itibaren onun hangi
anaokulunda egitin
goreceg, vabanc
dil ile l\d\ vasinda
tanismasi gerektigi gibi bircok
konuda en azindan zihinsel hazirhk
bashyor. Ancak anne-babalar
ozellikle bu ¢agin ¢ocuklan icin
kendi dogrularnnin her zaman ise
varamadigim fark edivor ve destek
anyor. Gunumuzde bu thtivac

ogrenci ko¢lan karsilamaya basladi.

NLP destekli 6grenci koclugu
yapan Oguz Akyildiz ile bulustuk,
sistemin ¢cok onemsedigi ‘basar’
kavraminin icerigini ve basarilh
¢ocuklar yetistirmenin vollarnni
konustuk.
Basarili bir okul hayatim
tamimlar nsimz?
Basan kisisel bir olgu ashinda,
genellemek vanhs olur. Basanya
tek bir tanim verilemez, eger
verilirse rekabet yaratir, bu da
zorluktur. Ovsa basanl olmak zor
olmamali. I¢sel mutlulugu, huzuru
yakalanmus, kendini ifade edecek
bir hayat1 varatmis her insan
basarilidir, ¢ciinku mutludur.
Oysa her basarih insanin mutlu
oldugundan s6z etmek mumkun
degil. Basan dissal onay1 degil,
igsel hazz gerektirir; ona ulasnus
kisi zaten digerlerinin takdir
ya da onayina ihtiya¢ duymaz.
Buradaki kritik konu, ¢cocuklarin
genel kabul goren iyl okul,
vitksek not gibi kriterler
dahilinde motive edilmelerinden
ve bu siire¢ sonucunda
degerlendirilmelerinden ote,
o ¢cocugun i¢cindeki kendi
cevherinin farkina varmasi ve
bunu islemesine olanak saglamak.
Yani cocugun okuyacagl okulun
- Yada nwtlmnm hicbir 6nemi
jir sey cocugun kendi
- yeteneklerini kesfetmesi ve
T u yonde ﬂer]emesmden daha
0l Zaten bizim

Ovsa tlkokuldan ve miimkiinse
daha da oncesinden baslayarak
¢ocuklar kendi kimliklerinin
farkina varacaklan bir egitimde
yogurulmali. Ancak o zaman
bilin¢li secim vapma olgunluguna
erisebilirler. Ne vazik ki simdiki
egitim sisteminde cocuklar hem
derslerden soguyor hem de
havatlarinin en guzel caglarnim
kacirarak kucuk vasta psikolojik
sorunlarla bas etmek zorunda
birakihyorlar.

Hangi psikolojik sorunlardan
bahsediyorsunuz?

[ki 6nemli konu 6n plana ¢ikiyor;
basar baskisi ve devaminda

basansizhk kompleksi ile ortaya
¢ikan bosluk ve anlamsizhik hissi.
Bosluk hissinden kastim, cocuklarn
kendileri ile ilgili farkindaliklar.
Ne egitim sistemi ne de anne-baba
cocuga kendini tanimasina yonelik
bir yetistirme tarzinda olmadig;
Icin cocuk bir sure sonra ister
istemez bosluga dustiyor. Tum bu
bilgisayar ve cep telefonu meraki
ve hatta bagimhihgin da sebebi bu...
Kendisine en vakin gelen ve buyuk
becerivle icinde bulunabildig

sanal ortam, cocuga yapay bir
kisilik katiyor, boslugu doldurma

surecinde kritik bir yamlgi
yarativor.
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Anne-babalara burada ne gibi
gorevler diistiyor?

Cocuklarini basarili egitimden
ziyade bilincli egitime
yonlendirmelerini tavsiye ederim.
Basaril bir egitim siireci ¢cocugun
disaridan takdir gormesini saglar,
bu da egosunu besler ama ¢ocugun
mutlu ve huzurlu bir hayat
surmesini garanti edemez. Bilincli
egitim o ¢ocuga ozel egitimdir ve
bu egitimin ¢ocugun genel not
seviyesi ya da okudugu okulun
popiilaritesi ile bir ilgisi yok.

Cocuklar yetenekleri dogrultusunda

yonlendirilirse, kendi yollarim
kolaylikla ¢izebilirler; bizim onlara

sonsuz sevgl ve giiven beslememiz
yeterli. Tabii bu biling, okul

oncesi ¢agdan itibaren cocuga
asilanmali, onun meraklan,
sorulan koruklenmeli, her firsatta
yaraticthgin ortaya koyabilecegi
ve yaptig1 her isin takdir goreceg;
ortamlar hazirlanmal.

Cocuk deneyerek 6grenmeli. Burada ebeveynlere dusen en
biiyuik gorev adeta bir ‘yetenek avcist” gibi cocugun her halini

uzaktan izlemek ve onun duygu ifadesini takip etmek

Ailelerde en sik hangi hatal
yaklasimlar gozlemlivorsunuz?

En sik yapilan hata cocugu
anlamaya ¢alismadan ¢coziim
bulmaya ¢calismak. Bir gencin
sorununu ¢ozebilmek i¢in

once o gen¢ olmahsimz, en ust
seviyede empati kurmalisiniz.
Oysa ebeveynler -kendileri

de yetistirildikleri sekliyle-
¢ocuklarina siirekli bir sevler
ogretmeye calisiyorlar, tabii kendi
bildiklerini, daha dogrusu kendi
dogru bildiklerini, kendi hayat
goruslerini onlara dayatiyorlar.
Istiyorlar ki, cocuklan kendilerinin
birer minik kopyasi olsun, hatta
kendi yapamadiklar: 6zlemlerini.
basanlarim ¢ocuklar havata
gegirsin. Cocuga vardimer olmanin
en onemli adimi, onun tarafina
gegmek, onu derinden anlayarak
yasadigr problemlere bakmak.
Bizim de koglukta yaptigimiz
tamamen bu.



deler de sistem ile ¢ocuklary

m@ kalmayorlar mi?
ler tam anlamivla caresizlik

Mr. Bana ulasan annelerin
“olmk soyledikleri bu. Bir
kul, diger tarafta degerli
euklan... N¢ kadar elestirsck
dgoklll““ bir cocugun hayatina
on snemli faydalar meveut.
wer gey bir tarafa okul cocugun
m:.llik kazandig, hayat tamdig,
hem i1 hem kotu arkadaslar
edindigl, onlardan ne yapmas
¢e N YApIMamas gerektigini
mndigi bir ortam. Ogrenmek,
meraklart gidermek, istahla
wikularn farkina varmak ¢ok
220, Ama Onemli olan tabii ki
m kendimizi tammmak. Kendimizi
tanimadan dgreneceklerimiz,
izerimize yakismayan bir kiyafet
gibi olacak. Okuldan ka¢camayiz,
aaten kagmamiza da gerek
yok, Gocuklanmizin yanimda
olalim, onlarim kendilerini
ifade edebilecekleri bir yasam
karmalarina yardimer olahim.
Bunun icin okulda ¢cok basarili
olmalan gerekmiyor, dolayisiyla
bagan baskisinin bir faydasi yok.
Cocuklar okuldan keyif i¢inde ve
stressiz bir sekilde alacaklarin
alsinlar, giizel arkadashklar
edinsinler, kendilerini kesfedip
pesinden gidecekleri anlamb
bir hayatin temelini atabilsinler.
Onemli olan bu.
Ancak egitim sistemi anne ve
babalarin, ‘Varsin notlar: vasal
olsun, cocugumun icindeki
cevheri kesfetmesini bekliyorum’
demesine izin vermiyor. Nasil bir
durug sergilemek lazim?
Bir ebeveynin cocugunun saghkh
- Yeligmesi ve egitimi suresince
| M en Onemli ve belki de
; ek durug, gocuguna gitvenmek,
- onun kendilerinden farkl bir birey
-~ Odugunu kabul ederek gergek
- - kesfederek yansitabi leceg)
~ortam yaratmak. Kendisinin
- Serinden furkina varan ¢ocuk zaten
R atimin sorumlulugunu
k gerisini halledecek, ders
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bir Kilometre tagindan ibaret

F“i){'llgiln ustiine
ile ony tembell
arasindaki (¢
Kuracag)z?

gitmemek
estirmemek
ngevi nasal

OGRENCI
KOCLUGU
HANGI
IHTIYACTAN
DOGDU?

Bu dengevi k
dt N V1 Kurmak anne-babamn

;l}[’t;‘\l degil, bunun icin caba
*nill"l etmek 4 |_1-*?_;| u *_{Ii] ve |-~. |||! i
bir SONnuc da \.'rrmrf (), 1Icinden
geldigi sekilde davranmal: bazen

-lh.,“i ) | y \ \
medigi sevleri vapmak zorunda

kalsa bile. Burada sorumluluk
duygusu de reve giriyor. Biz Turk
atlelerinin Ci cuk vetistirmede belki
de en biiyiik eksikligi hissettigimiz
Hl:m da sorumluluk... Onlann
birgok sorumlulugunu ustiimiize
aliyoruz, ne zaman ve ne kadar ders
calismasi gerektign de dahil olmak
uzere... Hatta cogu anne-babalan
¢ocuklarimin derslerini kendileri
vapiyor, sanki o odevler kendi
hayat odevleriymis gibi... Bunlar
son derece sakineah vaklagimlar.
Yapilmasi gereken cocuklarimiza
¢ok kucuk yaslardan itibaren
sorumluluk bilinct asilamak, onu
kendi hayatim kendi Kararlarn ve
secimleri dogrultusunda kurmaya
voneltmek.

Cocuk hangi yasta yetencklerine
gore egitim almaya baslamah?
[ nsan havatindaki yedi yilhk
donemler kritiktir, bunlar biling
seviyesinin gelisimini temsil eder.
Tahmin edebileceginiz tzere ilk
yedi yil en kritik olan. Bir¢ok
hilingalti sartlandirmalar, ashnda
CoCugl temsil etmeyen ianclar ve
duygusal travmalar, bu donemde
olusur. Onun igin bu donemde
cocugu mimkun oldugunca
kendi haline birakmak, ona bir
seyler ogretmeye cahgmaktan
sivade, onu kendi cevaplarm
I){llll'lttﬂlllll }-'iint'“llll‘k gerekiyor.
Ornegin gocugumuz !)il,'l“‘l\?llhll
giizel resim }'u|1tl|)i!ll'lnlr' diye
sordugunda ona glizel resim
yapmanin kendimizee yolunu
anlatmaktansa, 'St'l}t't"l]!lﬂll
griizel resim yapilabilir? (lt_\:ﬁ'
karsi soru corarak eline firgayl
tutugturmaniz daha iyl 01“;';
(ocuk deneyerek Ofrenmes

Burada ebeveynlere diigen en




