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Giillimseyen Cocuklar
Yetistirmenin 7 Sirri
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Giiniimiiz cocuklar: cok zeki, sorgulayict ve 6nceki kusaklara hi¢ benzemiyor. Bu benzersizlige ragmen
ebeveynler ya kendi otoriter yetistirilme yontemlerini cocuklara uyguluyor ya da tiim kontrolu onlara
birakworlar. Her iki tutumun da sorunlara neden olduguna dikkat ¢eken Yasam Tasarum Merkezinden NLP
Uzmamn ve OJrenci Kocu Oduz Akldiz, mutlu ¢ocuklar yetistirmek igin 10 oneride bulundu.

1.Cocugunuza giivenin, onu oldugu sekilde kabul
edin ve her tiirlii secimine saygt duyun

Ona giivenir ve sayg1 duyarsanz o da kendisine ve cevresine karst
giiven, saygl ve duyarlilik hissedecektir. Sadece yas kii¢lik oldugu icin
sizin diistincelerinizden farkli segimleri olmasi, her kosulda bunlarin

yanls oldugunu gostermeyecektir.

2. Onu kendinize benzetmeye calismaymn

Onlar size rol model olmaya calistiklari icin siz de kendi anne-
babanizin yolundan gitmeyin. Hatirlayin, siz bundan hig
hoslanmamistiniz, o halde aynisin kendi ¢cocuklariniza yapmayin.
Sizin icin dogru olanlar ¢ocuklariniz i¢in dogru olmak zorunda degil,

clinkii o sizden tamamen farkl bir birey.

3. Cok Iiiciik yaslardan itibaren ona irade kazanma
yolunda sorumluluk verin

En basta kendi hayatinin sorumlulugunu... Herkes hayatindan kendisi
sorumlu, sizin ebeveynlik goreviniz onun hayatinin sorumlulugunu
almak degildir, bunu unutmayn. Cocuk kendi hayatinin
sorumlulugunu alirsa hayatla barisik olur, olanlardan baskalarin
sorumlu tutmaz. Hayata endise ile bakarak hatalarindan korkmaz,

onlardan ders ¢ikartmasini 6grenerek bir daha olmamasini saglar.

4. Cocugunuzun gercek ozbenliginin ortaya
cikmaswmna caba sarf edin
Anne babanin birinci gorevi ¢ocuklarinin i¢cindeki cevherin ortaya
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cikmasina yonelik rahat ve huzurlu bir ortam saglamaktir. Mutlu

ve tatminkar bir hayatin temeli kisinin kendini tanimasiyla baglar,
onun icin cocugu yonlendirmeden ve sabirla kendi gerceklerinin,
yeteneklerinin, kisacasi kendi yagsam “0z”iinlin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayin.

5. Ona cevaplar degil, sorular verin

Hayat dogru cevaplarla degil, dogru sorularla ilgilidir. Dogru

cevap yoktur, sadece o kisiye 6zel cevap vardir, bu da ancak kisiye
ozel sorgulamalarla ortaya cikacaktir. Ona cevaplar sunmaktansa
cocugunuza soru bilincini agilayin, onu dogru sorularla yonlendirin,
ancak bu sekilde cocugunuz kendine 6zel cevaplar: kesfederek hayati

dogru sekilde anlayacak ve yasayabilecektir.

6. Hayat bir 6grenme siireci olarak cerceveleyin
Cocugunuza hayati, siirekli pesinden kosulacak hedeflerin oldugu
sonuc odakl1 bir yolculuktan ziyade, her anindan keyif alinmasi
gereken ve her durumda ogrenilecek dersler sunan bir seriiven
olarak gorebilmesine yardimei olun. Hayat aslinda sadece “su an”da

gerceklesiyor, onu hicbir zaman kagirmamasina liderlik edin.

7. Sevgi ve giic asilayin

Cocuga ozellikle anne tarafindan sunulan sevgi sonsuz olmali ve asla
kosula dayandirilmamalidir. Cocuk bu sevgiden hicbir zaman stiphe
duymamalidir. Baba ise cocugu hayata hazirlamada glig, otorite ve
adaleti temsil etmelidir. Saghkh psikolojiye sahip ¢cocuk ebeveynlerin
uygun rolleri oynadiklar bir ailede yetisebilir.



